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Tréning Jednota v
Dualite

V roku 1998, po patdesiatich rokoch vyskumu, vytvoril Dr. Tarab Tulku
X1 Vzdelavaci program, ktorym spristupnil kazdému z nas jedinecné

poznanie a meditacné cvicenia.

Jeho poésobivé a origindlne prepojenie budhistickej filozofie,
psycholégie a metafyziky sa spdja s transformacnymi meditacnymi
technikami, in§pirovanymi tantrami a prispésobenymi modernému

¢loveku v komplexnom modernom svete.

Vzdelavanie Jednoty v Dualite (dalej iba D) nie je stidium budhizmu
ako nabozenstva, a od zaujemcov nepozaduje, aby boli studentmi
budhizmu. Tarab Tulku XI vybral podstatni a univerzalnu madrost z
hibky budhistickych a dalsich vychodnych duchovnych tradicii. Po
tisicro¢ia sa toto hlboké poznanie starostlivo uchovavalo vo
vychodnych tradiciach. Tarab Tulku veril, Ze tvori stcéast nasho
spolo¢ného dedicstva a ma byt otvorena celému ludstvu. V nasom
Vzdelavacom programe ju odovzdavame verejnosti z modernych
kultir: cez pohlad vniatornej vedy, osobného vyvoja, umenia vztahov a

duchovnej aplikacie.

BliZSie informacie k Vzdelavaniu]D ndjdete na stranke:

https://tarab-institute.org/ud-education
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Unity in Duality

Dr. Tarab Tulku XI, Lharampa Geshe, (1934-2004), mal Siroky zaber a
hlboky vhlad do starovekej vnatornej vedy, do sutier a tantier Tibetu.
Bol rozpoznany ako jeden z poprednych tibetskych ucencov nasho
veku. V roku 1959, vo veku 24 rokov, musel utiect do Indie. V roku 1969
prijal pozvanie do Danska, kde zacal svoju akademickd kariéru ako
profesor na univerzite a vyskumny pracovnik v kniznici. Titul Lharampa

Geshe mu bol uznany ako ekvivalent zapadného titulu PhD.

Pocas tohto obdobia Sikovne prepajal oficialne povinnosti s osobnym
vyskumom, kde odhal'oval univerzalie vo svojom kultdrnom dedicstve.
Jeho vyskum prerastol do vynimocného vzdelavacieho ramca “Jednoty v
Dualite” (JD). Dalajlama i Prof. Samdhong Rinpoce, blizky poradca Jeho
Svatosti, uznali velky vyznam hlbokého a inovativneho pristupu Tarab
Rinpoceho v priblizovani sa starovekej mudrosti. Jeho inovativny
pristup, ukotveny v univerzalnych principoch a vnimany cez vhlad

vzajomnej prepojenosti alebo Pratityasamutpada (Tendrel).

Tréning Jednota v Dualite



Unity in Duality

V nasledujucich rokoch Tarab Rinpoce a Lene Handberg, jeho blizka
spolupracovnicka a ucitelka v ]D, spolocne dalej rozvijali JD pre
sicasného cloveka. Tesne pred svojim necakanym odchodom Tarab
Tulku poveril Lene Handberg plnou zodpovednostou za Vzdelavanie
JD. Lene Handberg, s cielom zachovat integritu Vzdelavania JD,
zalozila zastreSujdcu organizaciu “Medzindrodny Tarab institat”, v

spolupraci s narodnymi Tarab inStitdtmia s Tarab Lingom.

Lene Handberg, spoluzakladatelka ]D, je riaditelkou vzdelavania
Medzinarodného Tarab institatu a Tarab Lingu v Indii. Vedie stbor prac
Tarab Tulku ohladne )D. Lene, pdévodom Danka, bola vernou
Studentkou a chranenkyriou Tarab Tulku XI. Spolu zakladali jednotlivé
Tarab institlty a rozvijali prezentaciu Tréningu ]D. Ich snahy boli

zavisené poverenim Lene Handberg Tréningom J]D.

Tréning Jednota v Dualite



Unity in Duality

Odvtedy Lene spolupracuje s Tarab Lingom v Indii a s Tarab institatmi v
Eurépe, spolu s oddanou skupinou absolventov ]D vzdelavania.
Spolocne rozbehli ]D tréning v Indii (2005), na Slovensku (2006), v
Holandsku (2009) a v Spanielsku (2020). Zarover pokracovali tréningy
vo Francizsku a v Nemecku. Lene Studovala psycholégiu a tibetoldgiu
na Kodanskej univerzite a ziskala titul Semrig Thablam Rabjam,

najvyssi titul v]D, priamo od Tarab Rinpoéeho v roku 2002.

Tréning Jednota v Dualite 6
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Dr. Sandrine Goussetova je drzitelkou titulu Semrig Thablam Mawa
(STM) v odbore Jednota v Dualite, ktory ziskala v roku 2007 od Lene
Handberg. M4 silné akademické vzdelanie, vratane doktordtu zo
sociolégie, doktoratu z politickych vied a bakalarskeho titulu z
psycholégie. Nasledne absolvovala vycvik ako psychoterapeutka a od
roku 2006 vedie svoju prax v Parizi. V roku 1998 Sandrine hlboko
ovplyvnilo ucenie Taraba Tulku Rinpoceho a Lene Handberg. Od roku
2001 posobila ako prekladatel'ka z franctzstiny pre oboch ucitelov, ¢im
prispela k spristupneniu ich hlbokého uéenia. Okrem toho sa podielala
na zostavovani u¢ebnych materialovJednoty v Dualite, editovala knihy,
ktorych autormi sa Tarab Tulku Rinpoc¢he a Lene Handberg, a
poslednych 15 rokov poméahala Lene Handberg pri poskytovani skoleni

vo Francizsku, na Slovensku a v Dansku.

Hlavnou ucitelkou  druhého
medzinarodného tréningu J]D
bude Lene Handberg (S.T.R.) a jej
asistentkou bude Dr. Sandrine
Gousset (S.T.M.). Okrem toho
bude k dispozicii cely tim
ucitelov, ktori budd pomahat pri
véetkych kurzoch organizovanych
v Spanielsku, Francizsku, na
Slovensku a v Nemecku a pri

kurzoch ohlasenych VO

Svajdiarsku.
Lene Handberg Sandrine Gousset

Tréning Jednota v Dualite 7



Pozadie vycviku

Sucasné moderné vzdelanie sa v prvom rade zameriava na vyuZitie
materidlnej existencie a na rozvijanie intelektu. Moderny vzdelavaci
pristup casto prehliada podstatni Glohu posilnenia vnutornej
pritomnosti, ¢i rozvoja réznych nastrojov potrebnych pre zvladnutie
nasej reality. Nasledkom toho sa vonkajsie okolnosti a projekcie nasich
skisenosti do vonkajsSieho sveta stavajud urcujicim cinitelom nasich
Zivotov. V tomto hladani potvrdenia platnosti (nasho zazivania), ¢asto
hladame podporu vonku, ¢o moze este viac zvySovat nasu citlivost voci
okoliu. Takidto dynamika mdze viest k stresu, depresii, osamelosti,
pocitom bezcennosti, so sprievodnymi strachmi a v zavere moze vyustit
az do manipulacie inych ludi, s cielom zachovat si nami vytvoreny pocit
vlastnej identity a integrity. Opisany cyklus, podobny uzavretej slucke,

mobzeme kazdodenne sledovat v nasom sii¢asnom svete.

Tarab Tulku Xl sa pocas svojich Styridsiatich rokoch v exile v Eurépe
osobne stretdval s mnozstvom vyziev, ktoré ponika komplexna
moderna existencia. Na zaklade hlbokého pochopenia a vyskumu v
meditativnej praxi vytvoril pragmatickd prezentaciu budhistickej

psycholégie a filozofie.

Tréning Jednota v Dualite
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Unity in Duality

Ked' sa navzajom prepoji meditacia a filozofia, dokazu poskytnat pravy
pocit vnatornej spokojnosti a skutocnd cestu zivotom. Cely obsah
tréningu a cvicenia su priblizované svetskym spésobom a s pouzitim

pedagogiky pochopitelnej pre zapadni mysel.

Tréning (Filozofia, Psycholégia, Meditacia ako Vnitorna veda, Osobny
rozvoj, Umenie vztahov a Vstup na duchovnu cestu) tak ako ho zostavil
Tarab Tulku Xl, s zavi$enim Zivotného vyskumu, pocas ktorého
systematicky patral po filozofickych konceptoch, upozorifioval na
chybné preklady a opravoval nespravne pouzité meditacné praxe, aby
tak objasnil a rozsiril pochopenie pre zapadnych ludi a ludi zo vSetkych

modernych kultar.

Tréning Jednota v Dualite



Moderny a sekularny pristup
prisposobeny modernej
kultiire

Tarab Tulku Xl zdéraznoval hlboké prepojenie tela a

mysle, vlastné celému ludstvu.

Jeho pristup pontka cestu, ktora obsahuje:

* Jej pochopenie prostrednictvom teoretického
skiimania,

» Pocitovanie a spajanie sa s nou cez meditac¢nu
prax,

» Ucitsajuovadat prostrednictvom
transformacnych terapeutickych technik,

» Jejosvojenie astat satak majstrom seba
samého a svojej vlastnej energie, nezavisle od

vonkajsich okolnosti - ¢i uz fyzickych,

geografickych alebo spolocenskych,
« Smerovat ju, aby sme zvysili svoju schopnost Tarab Tulku X1

podporovat a pozdvihovat inych.

Zaroven Tarab Tulku XI osvetlil zloZity vzajomny vztah medzi subjektom a
objektom, potencidlom a hmotou. V tomto ohlade je vychodna veda v sdlade
s dekonstruktivistickymi zasadami, ktoré rozpoznavame aj v kvantovej fyzike,
informacnej tedrii a astrofyzike, obzvlast vo vztahu k akémukolvek konceptu

ukotvenom v “podstate” veci.

Tréning Jednota v Dualite 10



Objasnil ako filozofické a meditacné praxe zjednodusuja prechod od
Cireho pochopenia sveta, ktory je zaloZeny na vzajomnom vztahu, k
hlbSiemu porozumeniu mechanizmu a nasledkov vzdjomnej

prepojenosti v nasich kazdodennych Zivotoch.

Jeho pristup objasnuje hlboky vyznam tychto vzajomnych vztahov pre
dosiahnutie rovnovahy a pokoja v naSom kazdodennom Zivote, ako aj

pre osobny a v duchovny rast.

Predostretd cesta nas nabada, aby sme podporili nasu psychickd
pevnost, odolnost, ktord v sebe mame a ktora ¢aka na prebudenie. Ked
pestujeme dusevné zdravie a pohodu, nielenze obohacujeme nase
Zivoty, ale sticasne vytvarame spojenia, ktoré prehlbujd nase vztahy k

inym ludom.

V tomto posvatnom Usili sa u¢ime, ze prava sila nie je len nepritomnost
boja, ale najmad schopnost rast a rozvijat sa uprostred vyziev a v
pestovani ducha stcitu. Spolu prijmime tato cestu a posilnime seba i
okolie, aby sme dosiahli nas najvyssi potencial a tvorili budicnost plna

nadeje, odolnosti a hlbsieho spojenia.

Tréning Jednota v Dualite
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Cimjeuceniejedinecnéa
prelomové?

Tréning poskytuje:

Odovzdanie znalosti, ktora je praktickd i priamo vyuzitelna v nasich
kaZzdodennych Zivotoch.

Nekompromisny ale sticasne pristupny vyskum meditacnej praxe, v
stucinnosti sjasnym pochopenim jej mechanizmov a tcinnosti.

Novy vyklad starovekych psychologickych a filozofickych textov,
starostlivo prispdsobenych modernému jednotlivcovi.

Hlboké pochopenie toho ako si vytvarame nase zazivanie reality.
Vybavuje nas nastrojmi, ktoré povedd k nasej plnsej a
obohacujtcejsej existencii.

Vedenie smerom k posilneniu vndtornej pritomnosti a rozvoju
mentalnych schopnosti, ktoré davaju jednotlivcom opravnenie, aby
zobrali zodpovednost za vytvaranie a zvladanie vlastnej reality.
Prilezitost vydat sa na cestu transformacie smerom k vlastnej
zodpovednosti.

Celistvé ucenie umenia vztahov - zakladna znalost pre kazdého, kto je
¢inny v oblasti zdravia, osobného rozvoja a terapie; a vskutku
nedocenitelné pre kazdého, kto sa chce stat lepSou ludskou bytostou.
Pozvanie skiimat vzajomne prepojent povahu existencie, kde sa
spaja starodavna znalost, moderna veda a priroda, aby inspirovali

harméniu a hlbsie pochopenie.

Unity in Duality
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Unity in Duality

Kurikulum vzdelavania
Jednota v Dualite

Vzdelavaci program v styroch moduloch

Hibka a originalita vyskumu Tarab Tulku XI, spolu s meditaénymi
technikami citlivo upravenymi pre moderného cloveka, st stcastou
Styroch modulov ucenia. Skiimanie Vnatornej vedy mysle, Zazivanie a
Existencia sa aplikuji v osobnom rozvoji a v pestovani kvalit
potrebnych k vedeniu inych v ich rozvoji a otvorenosti k duchovnej

ceste.

Vsetky moduly zahfnaji vyskumné a rozvojové cvicenia s cielom
objasnit material vo svojej vlastnej skisenosti a zaroven zaclenit

teoretickd znalost.

Tréning Jednota v Dualite 13



Unity in Duality

JD Modul I:
Veda mysle, skiisenost a existencia

Ako mozeme zaclenit starovekii midrost do nasich dennych Zivotov cez originalnu

syntézu JD?

V tomto module budeme skiimat Specifické aspekty Styroch zakladnych $kol
budhistickej filozofie, vedy a psycholégie, vdaka ktorym mo6zeme dosiahnut
vyvazenu perspektivu na to, ako fungujeme. Otvarame sa Skale moznych
typov vnimania, aby sme zlepsili nase Zivotné okolnosti a moznosti, ked

jedname s ludmi a kultivujeme pocit pohodlia vo vztahu ku svetu okolo nas.

1D Modul II:
Osobny rozvoj

Ako mozeme vyuzit 1D ucenie k podpore nasho osobného rozvoja?

Osobny rozvoj kladie zaklady pre duchovny vyvoj. Zahfiia vyskum
hlbokej vzajomnej prepojenosti vsetkého s ¢im sa stretdvame. Ked' sa
stabilne uzemnime vo fyzickom byti, u¢ime sa rozliSovat a pouzivat
nové perceptivne schopnosti. S ich pomocou mézeme transformovat
negativne emécie a zranitelné pocity na harmonicky a jasny pristup k

Zivotu a na posilnenie seba samych.

Tréning Jednota v Dualite
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1D Modul I1l:
Umenie vztahov

Ako sa mdozeme spojit s inymi, aby sme im pomohli objavit v sebe silu k

majstrovskému zvladnutiu svojich Zivotov a realit?

S postupnym Usilim rozvijania hlbsieho a pevnejsieho ukotvenia
mozeme odhalovat podprahové problematické struktiry a fixacie,
ktoré nar(sajd nase vnimania a vztahy so sebou samymi a s ostatnymi.
V tomto module sa budeme ucit ako nadvazovat vztahy z
uzemnenejsieho stavu bytia a tym ziskame vnitorné nastroje, ktoré
podporia zdravé a lie¢ivé vztahy v akychkolvek okolnostiach zalozenych

na autentickom a vnitorne etickom rozvoji.

I} 1D Modul IV:
p Duchovny rozvoj

V hladani etického a autentického spravania, s podporou lasky a sdcitu,
sa vydavame na cestu prehlbovania majstrovstva osobnej
transformacie smerom k jemnejSiemu stavu bytia. Ako rozoznavame
vzajomné prepojenia, ktoré st zakladom vsetkych nasich skisenosti a
vytvaraji Uplny zaklad nasej existencie, mdZeme otvarat svoje
schopnosti vnimania, aby sme sa ponorili do hlbsej Grovne tela-mysle a

reality a vstupili do duchovnej sféry.

Tréning Jednota v Dualite
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Unity in Duality

Uvodné kurzy:
Tarab Tulku XI. vytvoril tento vzdelavaci program v roku 1998 po 50
rokoch vyskumu a otvoril tak dvere kjedine¢nym vedomostiam a

meditacnym praktikam pre kazdého z nas.

V tomto spolo¢nom case vam tento vzdelavaci program predstavime v
jeho obsahovej a novej medzinarodnej podobe. Zodpovieme tiez vase
pripadné otazky a spoloc¢ne stravime cas praxou. Kurzy st urcené
najma pre novych Géastnikov vzdelavania]D. Tieto kurzy buda

bezplatné.

Ak vas tento vzdelavaci program zaujal, ale eSte si nie ste isti, ¢i by
mohol vyhovovat vasim potrebam, toto je miesto a cas, kedy by ste sa

mali pridat...

Terminy prezentdcie nového medzinarodného vzdelavania JD
(organizovaného Franciizskom, Nemechom, Slovenskom a Spanielskom) :
e 7.j4n 2025, vedie Lene Handberg—10h-13h—Zoom
» 4.0ktéber 2025, vedie Lene Handberg —10h-13h—Zoom
* 29.november 29th 2025, vedie Sandrine Gousset —10h-13h —Zoom

e 14.februar 2026, vedie Sandrine Gousset—10h-13h—Zoom

Ak mate zaujem, registrovat sa mbzete vyplenim a odoslanim

formularu: ) :
( RECISTRACIA {%>

Tréning Jednota v Dualite
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Unity in Duality

Narodné institlty organizuju viacero vikendovych seminarov ako Gvod pred

zaciatkom Medzinarodného tréningu ]D.

Pre bliZsie informacie sledujte prosim:

Tarab Institute Slovakia: Jednota v Dualite -
veda mysle ajavov | Tarab Institdt

ORI C)

Tarab Institute Spain:
unidadendualidad@gmail.com

1}
'
Vo
]

[E]:55%

by l:.. [
At

T

Tarab Institute France: Evénements - Tarab
[nstitute France

W
gffﬂ

Tarab Institute Deutschland: Termine - Tarab
Institut Deutschland

f r.': ?E ]
i

E"‘*@E Tarab Institute International: Posts Events -
mieee Tarab Institute International

Tréning Jednota v Dualite 17


https://www.tarab-institut.sk/
https://www.tarab-institut.sk/
mailto:unidadendualidad@gmail.com
https://tarab-institute.fr/evenements/
https://tarab-institute.fr/evenements/
https://tarab-institut.de/termine/
https://tarab-institut.de/termine/
https://tarab-institute.org/posts-events/
https://tarab-institute.org/posts-events/

Unity in Duality

Miesta a datumy kurzov

Medzinarodné tréningové tyzdne, April/Marec 2026-)in 2030

V medzindrodnom tréningu JD pontkame kazdy rok tri kurzy, Dva z nich budu
pristupné online cez Zoom (organizujd ich miestne institlty) a jedného z nich
bude mozné zlcastnit sa osobne, podla krajiny, v ktorej sa kurz kona. Lokalne
institaty sa striedaj.

Pocas celého tréningu sa budd konat tri tyzdne s priamou UGcastou. Vsetci
Studenti sa stretnl na jednom mieste v strednej Eurdpe. ZGcastnit sa tychto
prezencnych tyzdnov nie je povinné, ale osobna pritomnost a osobné prijimanie
ucenia prinasa silnejsie vysledky.

Vsetky tyzdnové kurzy v tréningu JD bude ucit Lene Handberg v anglictine, so
simultainnym prekladom do francizskeho, nemeckého, slovenského a
$panielskeho jazyka. Poslednu cast kazdej tyzdnovej vyuky, vikendové kurzy a
individualne sedenia poskytnt asistujtci ucitelia JD.

Uastnici mimo $tyroch organizujicich krajin sa moZu pripojit  ku
ktorémukolvek institdtu. KedZe niektoré casti budld v miestnom jazyku,
(castnikom sa odporaca pripojit sa k institatu, kde sa citia najlepsSie. Lene
Handberg bude ucit v anglickom jazyku, takze kazdy anglicky hovoriaci
(castnik ju mdze sledovat priamo.

Hostovské miestne institaty: TI-Nemecko, TI-Slovensko, TI-Spanielsko, TI-
FranclUzsko vysielaji cez Zoom dalsim trom Tarab instititom. Miestny tim JD je

zodpovedny za posledn( poobednajsiu ¢ast vo svojom jazyku.

Kurzy sa budi konat od 9.00 do 18.00 hod. s obednajsou prestavkou od 13.00 do
15.00 hod. Od 9.00 do 9.45 hod. vedie Cathie Pawlik jogu podporujicu vnimanie
tela a od 10.00 hod. vedie vyucbu Lene Handberg za asistencie Dr. Sandrine

Gousset.

Tréning Jednota v Dualite



Unity in Duality

MODULI:

1. kurz, MIl: 28. marec—1. april 2026 (5 dni)- usporiadatel TI-Slovensko a pristupné na
Zoom

2. kurz, MI: 5.jin - 9.jin 2026 (5 dnf)— usporiadatel TI-Spanielsko a pristupné na
Zoom

3. kurz, MI: 3. oktdber - 6. oktdber 2026 (5 dni) —usporiadatel TI-Franctzsko a
pristupné na Zoom

4.kurz, Ml: 22. april - 7. april 2027 (5 dni) —usporiadatel TI-Nemecko a pristupné na

Zoom.

MODULII:

Mandala - Harmonizacia ¢loveka a prirody: 4. jal - 10. ]l 2027 (6 dni) - Medzinarodny
tréningovy tyzderi s osobnou Gi¢astou - Svajciarsko Stiftung Landguet Ried Hilfligwe 10
CH-3172 Niederwangen (blizko Bernu)

1. kurz MIl: oktéber 2027 (5 dni) - Usporiadatel TI-Slovensko a pristupné na Zoom

2. kurz MII: april 2028 (5 dnf) — Usporiadatel TI-Spanielsko a pristupné na Zoom
Objavovanie prirodzenych zdrojov energie - Harmonizacia zenskych a muzskych
energii: 2.jal - 8.jul 2028 (6 dni) - Medzinarodny tréningovy tyzden s osobnou tc¢astou
- Svajdiarsko Stiftung Landguet Ried Hilfligwe 10 CH-3172 Niederwangen (blizko
Berna) a pristupné na Zoom

3. kurz Mll: oktéber 2028 (5 dni) — Usporiadatel TI-Franctzskoa pristupné na Zoom

4. kurz Mll: april 2028 (5 dni) —Usporiadatel TI-Nemecko a pristupné na Zoom

Tréning Jednota v Dualite
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MODULIII:

Mdadrost lucidného snivania: 7.jal - 13. Jal 2029 (6 dni) - Medzinarodny tréningovy
tyzder s osobnou Gdastou - Svajciarsko Stiftung Landguet Ried Hilfligwe 10 CH-3172
Niederwangen (blizko Berna)

1. kurz MIlI: oktéber 2029 (5 dni) - usporiadatel TI-Slovensko a pristupné na Zoom

2. kurz MIII: marec 2030 (5 dnf) —usporiadatel TI-Spanielsko a pristupné na Zoom

3. kurz MIII: 7. jal - 13. jal 2030 (6 dni) — Smrt a zomieranie - KI'G¢ k stvoreniu- Pomoc
inym pri zomierani - Medzinarodny tréningovy tyzderi s osobnou tGcastou - Svajéiarsko

Stiftung Landguet Ried Hilfligwe 10 CH-3172 Niederwangen (blizko Berna)

MODULIV:

Modul IV vytvara zaklad pre duchovni transformaciu prostrednictvom uvedenia
kurzov s témami: Liska a stcit, Samatha/Vipasana (meditacny stuperi) a Dzogéen
(povahajednoty). Nadvazujic na tradiciu linie MandZzusriho/liniu Madrosti a ¢erpajlc z
linie Maitréju, vydavame sa na cestu objavovania. Budeme ziskavat blizkost k sebe a
otvorenost k inym.

Zelanim Taraba Tulku bolo, aby kurzy v Module IV boli pristupné vietkym. Avsak plny
prinos a vplyv tychto kurzov zavisi od tej miery, do akej sa vclenil materiadl z
predchadzajdcich modulov do praxe.

Modul pozostava z troch Sestdnovych dstrani s u¢enim, diskusiami a cvi¢eniami. R6zne
miestne institlty bud( organizovat kurzy pocas letnych Gstrani v obdobi od leta 2030
do leta 2032.

Medzinarodny tréningovy tyzden (vSetci spolocne)
 4.jal -10.jal 2027: prezenéne MANDALA KURZ (6 dni)
« 2.jul-8.jal 2028: prezenéne KURZ ZDROJE ENERGIE (6 dni)
« 1.jal-7.jal 2029: prezenéne SNOVY KURZ (6 dnf)
« 30.jin - 6. jil 2030: prezenéne SMRT A UMIERANIE — POMOC UMIERAJUCIM (6
dni)

Tréning Jednota v Dualite



Unity in Duality

Medzinarodné tréningové tyzdne sa budi konat v Landguet Ried, v Centre pre
Gstrania a seminare, blizko Bernu, hlavného mesta Svajciarska. Je lahko dostupné
autom alebo verejnou dopravou (15 min(t). Centrum sa nachadza v lone prirody a je

obklopené krasnou zahradou, parkami a lesmi, idealne pre relaxaciu a prechadzky.

Landguet Ried ma pat r6znych seminarnych miestnosti, rozmiestnenych v celej
oblasti a v roznych seminarnych domoch. Od aprila do oktébra rozlahly park pontka
idealne prostredie pre skupinové akcie v krasnom okoli.

Pre blizsie informacie: https://www.landguet.ch/
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Vikendy Medzinarodného tréningu 2026-2030

« Maj 2026: Vikendovy kurz 1: Opatovné spojenie sa s prvou Groviiou telesnych
pocitov (Cathy Pawlik)

« Januar2027: Vikendovy kurz: Blizkost k sebe a otvorenost kinym (Sandrine
Gousset)

« Januar2028: Vikendovy kurz 2: Opdtovné spojenie sa s jemnou roviiou
telesnych pocitov (Cathy Pawlik)

« April 2029: Vikendovy kurz: Zakladna povaha Tela-Mysle (Lene Handberg)

Zaroven sa v kazdej krajine budt organizovat vikendové kurzy s roznymi témami a

otvorené pre kazdého. Ucastnici tréningu maj zvyhodnent cenu.

BlizSie informacie najdete na medzinarodnej stranke, kde st zverejnené vsetky

vikendové kurzy: Posts Events —Tarab Institute International

o

=1 |

Posts Events - Tarab Institute International
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https://tarab-institute.org/posts-events/

Prispevky

5-dnové a 6-dnové kurzy (10:00-18:00)

Institaty sa rozhodli, Ze prispevky kurzov za pat a Sest dni budu rovnaké, kedze
na 6-dnovy kurz kazdy uacastnik bude musiet cestovat. Institlty sa preto
rozhodli, Ze prispevok 6-driového kurzu bude znizeny na cenu 5-dfového.

Pre prispevky tyzdnovych kurzov a vikendovych workshopov, sledujte prosim
stranku:

*,,,E] https://www.tarab-institute.org/2nd-ud-
L ¥e  international-training-2026-2030

REGISTRACIA NA MEDZINARODNY TRENING JD

Kontaktujte a registrujte sa prosim cez Vas miestny Tarab institit:

Tarab Institute Germany: Kontakt@tarab-institut.de

Tarab Institute Slovakia: info@tarab-institut.sk

Tarab Institute Spain: unidadendualidad@gmail.com
Tarab Institute France: presidence.tif@gmail.com

V hlavicke emailu uvedte: “Medzinarodny tréning ]JD”

Ak ste sa uz ztGcastnili niektorého z tréningovych kurzov D, v prislusnom kurze patrite
do skupiny OPAKU]JUCI a nie ste povinni platit pInd sumu, ale mozete.

Tréningové tyzdne ]D na seba nadvazuji a musia byt absolvované po poradi. Ak ste
OPAKUJUCI mozete si vybrat ktorykolvek kurz, ktory chcete opakovat.



mailto:Kontakt@tarab-institut.de
mailto:info@tarab-institut.sk
mailto:unidadendualidad@gmail.com
mailto:presidence.tif@gmail.com
https://www.tarab-institute.org/2nd-ud-international-training-2026-2030
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Tim ucitel'ov

Vjednotlivych krajinach budd Lene Handberg pomahat a asistovat senior absolventi

Lene Geneviéeve
Handberg Hamelet

75

Christine Catherine
Klett-Esters Pawlik

Beate Sandrine
Salzburger Gousset
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https://tarab-institute.org/people-of-tarab/#sandrine
https://tarab-institute.org/people-of-tarab/#catherine
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Prosim, poslite toto
oznamenie svojim priatelom a
vSetkym, o ktorych si myslite,
ze by ich to mohlo zaujimat.

TeSime sa na stretnutie s vami
na medzinarodnom tréningu
1D

Tarab Institute Germany
Tarab Institute Slovakia
Tarab Institute Spain
Tarab Institute France

Viacinformacii na stranke:
www.tarab-institute.org
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