PREDBEZNE OZNAMENIE

Medzinarodne ustranie 'Jednota v Dualite’

Martinské Hole, Slovensko

6. — 12. september 2025

PRE VSETKYCH STARSICH STUDENTOV, KTORI :

SU V PROCESE UKONCENIA FORMALNEHVO IRENINGU
A ROZHODLI SA STAT, ALEBO UZ SU

GRADUENT V JEDNOTE V DUALITE (STM)



Mili Studenti,

po naSich uspesSnych ustraniach vo Vallcebre a Marcevole v poslednych rokoch, vam s
radost'ou oznamujeme, ze sme naplanovali d’alSie takéto ustranie v roku 2025. Cielom tohto
ustrania je opat’ vytvorit’ prilezitost na posilnenie vasej individudlnej praxe a podmienok,
podporit’ 'udi v procese ziskavania statusu absolventa a predovSetkym d’alej budovat’ nasu
medzindrodni komunitu, ktort povazujeme za mimoriadne ddlezita pre pokra¢ovanie a vyvoj
JD v nasledujucich rokoch. Tento rok sa ustranie bude konat’ na Slovensku v spolupraci so
Slovenskym inStitatom.

Posledné tri roky sme sa vSetci vel'mi tesili z meditécii, diskusii s Lene, ktoré ndam umoznili
hlbsie objasnenie niektorych kli¢ovych konceptov JD, z neruSeného Casu na pisanie z tohto
meditacného zékladu, z podpornych stretnuti a vecernych vymen nazorov. Preto sa vicsinou
drzime tohto vzorca a difame, ze bude uzitocny pre individudlne procesy nas vsetkych.

Toto dstranie organizujeme pre vSetkych starSich Studentov a absolventov, ktori: chcu
prehibit’ svoj osobny rozvoj alebo zvazuji (nie st nevyhnutne rozhodnuti), Ze urobia
zavereCnu pracu a podjdu na medzinarodnu skusku; su v procese predbezného pisania
poznamok na papier; piSu pracu; pisu svoje pripady; urobili skasku, ale eSte musia eSte poslat’
svoje pripady atd’. Dufame, Ze tymto Gstranim sa tieto procesy prehibia a stand sa viac

spolocnym usilim.

Pocas tohto Sest’diiového tstrania, v skorych rannych hodindch budeme mat’ inStrukcie,
meditacie skimania ako aj zdiel'ania, potom bude ¢as na individualnu prax. Ti, ktori chct,
moézu pokracovat’ v tejto individudlnej praxi, alebo premyslat’ o svojom individudlnom
procese, aby zacali pisat, pripadne pokraCovali v pisani popoludni. Opat’ bude moZznost’
absolvovat’ sedenia a individudlne doucovanie s absolventmi a na konci popoludnia sa
pripojit’ k prebiehajucim ndukdm. Niektoré vecery su vyhradené na zdielanie toho, ako JD
meni nas osobny a profesionalny Zivot.

Dufame, Ze sa tak navzajom povzbudime a prakticky podporime v tomto individualnom
procese stavania sa absolventom. Opit’ plati, ze nie je potrebné, aby ste sa rozhodli pre pisanie
prace, ale pokial’ si chcete tento proces vyskusat’ alebo preskiamat’, ¢i by vam to vyhovovalo,
je to dobra prilezitost’, aby ste sa pridali. Pre tych, ktori st v procese pisania, je to skveld
prilezitost’ tiplne sa ponorit’ do materidlu a pisat’ zo svojho hlbSieho zdkladu. Téma ustrania

bude oznamena neskor.



Lokalita

Ustranie bude od 6. septembra - zatneme vecerou a vecernym Uvodom - a skonfime v

piatok 12. septembra na obed. Naplanujte si teda prichod v sobotu 6. a odchod v piatok 12.
po obede. Konat’ sa bude na Martinskych holiach, ned’aleko mesta Martin na Slovensku.
Stredisko mé krasnu polohu v horach v blizkosti Narodného parku Maléd Fatra a ponuka
vyborné moznosti na turistiku.

Do mesta Martin sa dostanete vlakom alebo autom z Bratislavy. Vyzdvihnutie bude
zabezpecené z vlakovej stanice vo Vrutkach, ktora sa nachadza jednu stanicu pred Martinom.
Naklady na toto tstranie su ako obvykle 100,- € plus pobyt v hoteli, ¢o bude priblizne 70 €
na den za plna penziu. Presné ceny za jednolozkové a dvojlozkové izby vam oznadmime Co

najskor.

Ked’ze musime ¢oskoro potvrdit’ nasu rezervaciu, boli by sme vam vd’a¢ni, keby ste ndm
¢o najskor poslali, ¢i sa chcete k tomuto dstraniu pripojit’.
Ak o tom uvazujete, ale eSte si nie ste isti, ¢i to stihnete, dajte ndm, prosim, tiez vediet’.

E-mail: frances.nijssen@gmail.com

Srdecne vas pozdravujeme a teSime sa na skoré stretnutie,

Rada pre vzdelavanie: Lene Handberg, Cecilia Innanen, Christine Klett-Esters, Beate

Salzburger, Sandrine Gousset, Genevieve Hamlet, Caroline Vossen, Frances Nijssen.



